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1. 06u_.ue DOJIO*eHHH 

1.1. HacToSirn:ee I10JIO)Kem1e perJiaMeHT11pyeT pe)K11M 3aHSIT11i1: 06)'1-Imow:11xcSI B 
MyH11Q11naJihHOM aBTOHOMHOM yqpe)l()J,eH11H ,n:onoJIH11TeJihHoro o6pa3osaHH51 
«U:eHTp BHemKOJihHOH pa6oThI» (.n:anee MAY ,n:o «QBP» ). 
1.2. IToJIO)KeHHe pa3pa6oTaHO B COOTBeTCTBHH c <I>e,n:epaJihHhIM 3aKOHOM OT 
09.12.2012r. M~ 273-<1>3 «06 o6pa3oBaHHH B Pocc11i1:cKoi1: <I>e.z:i:epaQmn>, np11Ka30M 
Ml1HHCTepCTBa npocsern:eHH51 pocc11HCKOH cpe,n:epaQ1111 OT 27 11IOJI51 2022 r o,n:a N 629 
«06 yTsep)K,n:eHHH I1op51,n:Ka opraH113aQH11 11 ocyw:ecTBJieH115I o6pa3oBaTeJihHOH 
,n:eSITeJihHOCT11 no ,n:onoJIH11TeJihHhIM o6w:eo6pa3oBaTeJihHhIM nporpaMMaM», 
nocTaHOBJieH11eM f JiaBHoro rocy,n:apcTBeHHoro caHHTapHoro spaqa P<I> OT 
28.09.2020 .N228 06 yTsep)K,n:eHHl1 caH11TapHhIX npaBHJI en 2.4.3648-20 "caHHTapHo-
3n11,n:eM110JioralfecKHe Tpe6oBaHl15I K opraHH3aQH5IM BOCnl1TaHH5I 11 o6yqeHl15I, 
0T,n:h1xa 11 03.z:i:oposJieH11SI ,n:eTeH: 11 MOJI0,n:e)K11", YcTaBoM MAY ,[(0 «IJ.BP». 
1.3. IToJIO)KeHHe pa3pa6oTaHo B QeJI51X paQ110HaJihHOH opraH113aQ1111 11 
ocyw:ecTBJieHmI o6pa3oBaTeJihHOH ,n:eSITeJThHOCTH. 

2. Pe*HM o6pa3oBaTeJibHOu .z:.euTeJibHOCTH 

2.1. MAY ,[(O «U:BP» ocyrn:ecTBJrneT o6pa3oBaTeJThHYIO ,n:eSITeJThHOCTb B TeqeHHe 
scero KaJieH,n:apHoro ro.n:a, BKJIJ0qa51 KaH11KyrrSipHoe speMSI. B KaH11Kyrn1pHoe speMSI 
MAY ,[(O «U:BP» OTKphrnaeT B ycTaHosrreHHOM nop51,n:Ke rrareph c ,n:HeBHhIM 
npe6hIBaHHeM ,n:eTeH, opraHH3yeT TYPHCTJiqecKHe noxo,n:hI 11 peaJIH3yeT 
,n:onoJIH11TeJihHh1e 06pa30BaTeJihHh1e nporpaMMhI AIISI ,n:eTeH: 11 no,n:pocTKOB. 



2.2. Yqe6tthitt ro.n: Haq11ttaeTC5I 01 ceHT516p51 11 3aBeprnaeTc51 31 Ma51, 

npo.n:om1<11TeJihHOCTh yqe6ttoro ro.n:a cocTaBJI51eT 3 6 yqe6HbIX tte.n:errb. 

2.3 . J1eTHIDI KaMnaHH51 Haq11HaeTC5I 01 11IOH51 11 3aBeprnaeTC51 20 aBryCTa, 

npo,n:OJDKl1TeJihHOCTb COCTaBJI51eT 12 He,n:eJih. 

2.4. MAY ,[(0 «QBP» ocyw,ecTBJI51eT o6pa30BaTeJihHYIO ,n:e51TeJrbHOCTh B 

COOTBeTCTBl111 c yqe6HbIM nrraHOM, KaJieH,n:apHbIM yqe6HbIM rpatj:mKOM. 

2.5. I1po.n:omKl1TeJibHOCTb yqe6ttoii He,n:err11 COCTaBJrneT Bee .ll:Hl1 He,n:errH, BKJIJ0qa51 

BOCKpeCHhie. 

2.6. ITpa3,n:H11qHhie ,n:H11 5IBJI5IIOTC51 BhIXO.ll:HhIMl1 .ll:H51Ml1 no ycTaHosneHHOMY 

3aKotto,n:aTenhCTBOM Pocc11iicKoii <I:>e.n:epau;1111 nop51,n:Ky. 

2. 7. OcttoBHoii cpopMoii opratt113au;1111 06pa30BaTe11hHoii ,n:e51TeJihHOCTH 5IBJI5IeTc5I 

yqe6ttoe 3aH5IT11e. 

2.8. 3aH5ITI15I B MAY ,[(0 «QBP» MoryT Haq11HaThC5I B 08 .00 qacoB 11 

3aKaHq11BaTbC5I B 20.00 qacoB. ,[(1151 yqaw,11xc51 CTaprne 16 rreT 3aH5IT.115l MoryT 

npoBo,n:11ThC5I .n:o 21.00 qaca. 

2.9. MAY ,[(0 «QBP» opratt1i3yeT 06pa30BaTe11bHYJO ,n:e51TeJTbHOCTh B 

06oe,n:11tteH115Ix no 11HTepecaM, ccpopM11posaHHbIX B rpynnhI yqaw,11 xc51 o.n:ttoro 

B03pacTa 111111 pa3HbIX B03paCTHbIX KaTerop11ii (pa3HOB03paCTHbie r pynnhI), 

5IBJI5IIOII(l1eC51 OCHOBHblM COCTaBOM 06oe,n:11HeHl15I (Hanp11Mep, K11y6bT, ceKQ1111, 

Kpy)l(Kl1, CTy,n:1111, TBopqecKHe KOJIJieKTl1BhI, TeaTpbl) (.n:arree - 06oe.n:11tte m rn), a TaK)l(e 

11H.ll:l1Bl1.ll:YaJibHO. 

3. PemHM 3aHHTHH B o6'be;:i:HueuuHx 
3 .1. 3aH51Tl151 npOBO.ll:51TC51 no .n:onOJIHl1Te11bHbIM o6w,eo6pa30 saTeJibHbIM 

o6mepa3BI1BaIOW,11M rrporpaMMaM pa3Jil1qHoii Hanp aBJieHHOCTH 

( ecTeCTBeHHOHayLJHOtt, COQ11aJibHO-ryMaHl1TapHoii, TeXH11qecKoii , Typ HCTCKO-

Kpaese,n:qecKoii, cp113KYJihTyptto-crropT11BHOtt 11 xy.n:o)l(eCTBeHHOtt). 

3 .2. 3aH51TH51 B 06oe,n:11HeH115Ix MoryT nposo,n:11ThC5I no rpynnaM, rr o .n: r p y rrrraM, 

11H.ll:l1Bl1.ll:YaJibHO 11JIM co BCeM COCTaBOM o6oe,n:MHeHM51. ,[(orrycKaeTC5I coqeTaHMe 

pa3rr11qHhIX cpopM rrorryqeHM51 06pa30BaH115I 11 cpopM 06yqett115I. ITptt p ean n3au;1111 

.ll:Oll011HMTeJihHbIX o6w,eo6pa30BaTeJibHhIX o6w,epa3BMBaIOW,HX nporpaM M MoryT 

rrpe.n:ycMaTpMBaTbC51 KaK ay,n:MTOpHbie, TaK M BHeay,n:11TOpHbJe 3aH5ITI15! , KOTOpbie 

rrpOBO.ll:5ITC51 no rpyrrrraM HJIH. 11.H.ll:H.BH.,n:yanbHO. 

3 .3. Ko1111qecTBO yqaw,Mxc51 B 06oe,n:11HeHMH, 11x B03pacTHhie KaTer op11H, a 

TaK)l(e npo,n:OJI)l(HTeJihHOCTb yqe6HhIX 3aH51TI1tt B 06ne,n:11HeHHJ1 3aB l1C5IT OT 

HanpaBJieHHOCTH. .n:orrOJIHH.TeJibHbIX o6meo6pa30BaTeJibHbIX o6mepa3Bl1BaIOII(H.X 

rrporpaMM, u;erreii rrporpaMM 11 11x TeXHHqecKoro o6ecrreLJeHH51. 

3 .4. 3aH51TH51 .ll:Jl51 ,n:eTeii .ll:OllIKOJibHOro 11 llIKOJihHOro B03pacTa opraH 113YIOTC5I 

cornaCHO caHHTapH0-3nH,n:eMHOJIOrHqecKHM npaBHJiaM H HOpMaM. 

B OCHOBHOM rrpo,n:oJI)l(HTeJihHOCTh 3aH51TH.51 B MAY ,[(0 «U:BP» cocTaBmieT: 

B 6y,n:HH. 

.ll:J151 .ll:OllIKOJihHH.KOB OT IlOJIOBH.Hbl .n:o 1,5 aKa,n:eM11.qecKH.X qacoB, 

,n:rr51 llIKOJihHH.KOB - OT o,n:ttoro .n:o Tpex a1<a,n:eM11.qec1<11.x qacos; 

B BhlXO.ll:Hhie H KaHl1KYJI5IpHbie .ll:Hl1 

OT o,n:Horo .n:o l.JeThipex yqe6HhIX qacoB. 
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IIpo.n:omKHTeJibHOCTb yqe6Horo qaca 3aBHCHT OT B03pacTa yqarn:11x c5£ : 

,n:mI .[(OIIIKOJibHHKOB - 30 MHHyT; 

JJ:JI5I IIIKOJibHMKOB - 45 MMHyT. 

Ha 3aH.SITm1x co6mo.naeTC.SI CMeHa ,n:e.SITeJibHOCTM, npo.n:omKHTeJibHOCTb O)J,Ho ro :nana 

3aH5ITM5I 3aBMCHT OT B03pacTa .neTeH l1 He npeBbIIIIaeT: 

20-30 MMHYT - .[(JI.SI ;::i:eTeii OT 3 .no 5 JieT; 

3 5 MMHYT - .[(JI.SI ,n:eTeii 6-7 JieT; 

40 MMHYT - ,n:JI.SI ;::i:eTeii 8-10 JieT; 

45 MHHYT - ,n:JI5£ ,n:eTeii 11-18 JieT. 

Ilocne 30-45 MMHYT 3aH5ITMif nepephIB 10 MMHYT ,n:n.SI OTJJ:bixa 06yya10w, vix c 5l. 

IIpo.n:omKHTeJibHOCTb KYJihTypHo-.n:ocyroBbIX MeponpM.SITMif cocTaBn.SieT: 

,n:JI.SI ;::i:eTeii OT 3 .n:o 7 JieT .no 1,5 aKa;::i:eM11qecKMX qacos; 

,n:n.SI ;::i:eTeii OT 8 .n:o 18 neT He 6onee 2,5 qacos. 

3.5. Pe)l(MM pa6oTbI MAY ):(0 «[(BP» B nep110.n KaHHKyn: 

B KaHMKYJI.SipHOe BpeM.SI 3aH.SITli.SI B o6oe,n:MHeHH.SIX npOBOJJ:.SITC.SI B COOTBeTCTBHMC 

KaJieH,n:apHo- TeMaTHqecKMMH nnaHaMM M nnaHaMH BOCnHTaTeJibHOH pa6oTbI, 

.nonycKaeTC5£ M3MeHeHMe cpopM 3aH5ITMH: 3KCKypcHM, IlOXOJJ:hI , copeB HOBaHmr, 

pa6oTac6opHhIX TBOpqeCKMX rpynrr M .np. 

B MIOHe nnaHMpyeTc.SI ,n:e.SITeJihHOCTb. ;::i:eTCKMX o6oe.[(MHeHMH no peanM3aU:MH 

nporpaMM l1 .npyr11x cpopM JieTHeii 3aH5ITOCTM Ha 6a3e narep5I c JJ:HeBHhIM 

npe6hrnaHMeM. 

3.6. Ka)l(JJ:hIH yqarn:ttifc.SI HMeeT npaso 3aHHMaTbC5l B HeciconbKHX 

o6oe,n:ttHeHM.SIX, MeH.SITb HX. Ilptt 3TOM 6ecnnaTHOe o6yqeHHe npOBO.ll:MTC5l TOJihKO no 

0.[(HOH .n:onOJIHMTeJibHOH o6rn:eo6pa30BaTeJibHOH o6rn:epa3BHBaIOrn:ei1 npor paMMe, 

o6yqeHHe no BTOpoii M 6onee rrporpaMM npoBO.[(MTC5l Ha rrnaTHO H OCH OBe (Ha 

OCHOBaHlfH IIocTaHOBJieHlf5l A.n:MlfHHCTpau:HH cro OT 21.12.2016 N2 J 660 «06 

ycTaHosneHMH pa3Mepa rrJiaTbI 3a o6yqeHHe pe6eHKa B MAY ):(0 «ll,B P ») . 

3.7. ):(n5I yqarn:HXC5l c orpaHlfqeHHbIMlf B03MO)l(HOCT5IMlf 3JJ:Op0 Bb51 ( ;:i:anee -

OB3), ;:i:eTeii lfHBaJIM.[(OB o6pa3oBaTeJibHbIH npou:ecc opram 11yeTc .H no 

a;::i:anTHpOBaHHbIM .nonOJIHHTeJibHbIM o6rn:eo6pa30BaTeJibHbIM nporpaMM aM c y YeTOM 

oco6eHHOCTeif ncHXocpH3fiqecKoro pa3BHTH5l YKa3aHHbIX KaTerop11H: yLrnw11x c 5l. 

qHCJieHHbIH COCTaB o6oe.[(HHeHH5l MO)l(eT 6bITb yMeHbIIIeH rrpH BKJIIQ"l.ferrn 11 B Hero 

o6yYaIOrn:MXC5l c orpaH11qeHHbIMH B03MO)l(HOCT5£Mlf 3.[(0p0Bh5l . 3a H51TJ15l B 

o6oe,n:MHeHli.SIX c yqarn:HMlfCH OB3, ;::i:eThMlf-HHBan11,n:aMlf MoryT 6hITh o p raH1130BaHb1 

KaK COBMeCTHO c .n:pyrHMH yqarn:HMHC5l, TaK l1 B OT,n:eJihHbIX rpynrrax B TO M "l.fHCJie no 

lfH.[(lfBM.[(yaJibHOMY yqe6HOMY rnrnHy. 

3.8. MAY ):(0 «[(BP» HMeeT npaso opraHH30BbIBaTb M nposo,n:MTb Mac coBbie 

Meporrp1rnTH5£, co3;:i:aBaTh Heo6xo;::i:HMhie ycJIOBH5l .[(JI5l coBMeCTHoro TP Y ;:i:a vr ( HJilf) 

OT .ll:bIXa yqarn:11xc5l ' po,n:MTen eH: ( 3aKO HHbIX rrpe.n: CTaBHTeJI eH:) H eco Bep UI e H II OJI eTHMX 

yqaIIJ:l1XC5l. 

3 .9. B pa6oTe o6oe,n:ttHeHHH np11 HaJilfq1111 ycJIOBHif 11 cornac .V1 5! n e.n:arora 

.n:onoJimITeJihHOfO o6pa30BaHH5l MoryT yqacTBOBaTh COBMCCTTTO c 

HecoseprneHHOJieTHHMM yYaIIJ:MMHC5£ HX po.n:1nen11 (3aKOHHbie rrpe;:i:cTaBV1Ten 11) 6e3 

BKJIIOYeHml B OCHOBHOH COCTaB. 

/j 
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3 .10. Pacrrn:cam1e 3aH51THH o6oe)l.HHeHHH cocTaBJrneTC51 )l.JI SJ C03)].amrn 

6narorrpH51THoro pe)l(HMa Tpy.ll.a 11 OT)l.brxa yqam11xc51 no npe)l.ocTairneHHJO 

rre)l,arorwieCKHMH pa6oTHHKaMH a)l.MHHHCTpa.u:1111 MAY ,I(O «1.I,BP » npoeKTOB 

pacrr11caHH5I o6oe)l,HHeHHH, COCTaBJieHHbIX c yqeTOM IlO)l(eJiaHHH pO)l. !-1TeJieH 

(3aKOHHbIX rrpe)l.CTaBHTene.H), B03paCTHbIX oco6eHHOCTeH yqamHXC51 YI c Y"IJeTOM 

pe)l(HMa pa6oTbI o6meo6pa3oBaTeJibHbIX yqpe)l()l.eHHH ropo)l.a. A .ll.M vi H 11cTpa.u;m1 

MAY ,I(O «U:BP» yTBep)l()l.aeT pacrr11caH11e o6oe)l.MHeHMH rrocne npo sep KM B 

COOTBeTCTBMH c ycTaHOBJieHHbIMM caHMTapHO-rMrMeHMqecKMMM HOpMaMII. 

4. Pe~HM DHT3HHH H DHTbeBOH pe~HM 

4.1. IlMTaHHe 06riaJOmMxc51 MAY ,I(O «U:BP» He opraHH3o Ba Ho, TaK KaK 

06yqaJOm11ec.51 HaXO)l..51TC.51Ha3aH.51TM.51X B MAY ,I(O «UBP» He 6onee 4 \_ acos . 

4.2. IlHTbeBoH pe)l(MM B MAY ,I(O «UBP» opraHM30BaH c Hcrro n 1.>1ol3aHHeM 

6ynuu:1poBaHHOH ITHTbeBOH BO)l.bl. Ilo KalfeCTBY H 6e30TiaCHOCTYI TII1Thel38 5I BO)l.a 

OTBeqaeT Tpe6oBaHH.51M K IIHTbeBOH BO)l.e, MMeJOTC.51 )l.OKyMeHThl 06 o u:eHKe 

( IIO)l.TBep)l()l.eHmI) COOTBeTCTBH51. 
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