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ÐÎÄÈÒÅËßÌ

«Çäðàâñòâóéòå! ×àñ íàçàä ÿ óçíàëà, ÷òî ìîé ñûí íàðêîìàí. ß èñïû-
òûâàþ øîê, íå çíàþ, êóäà è ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Ñûí ó÷èòñÿ 
â 11 êëàññå, ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ó÷èòñÿ, à ïðîñòî ïîñåùàåò çàíÿòèÿ – ñúåõàë 
íà äâîéêè. Ëåòîì ïîëó÷èë óñëîâíûé ñðîê çà óãîí àâòîìîáèëÿ. Âîðóåò ó íàñ 
äåíüãè… Ñòàë ïðîñòî íåóïðàâëÿåì, ìû âñå ñïèñûâàëè íà ïåðåõîäíûé âîçðàñò. 
À ñåãîäíÿ íàøëà ïàêåò ñ òðóáêîé îò êàëüÿíà, êàêîå-òî ïîõîæåå íà ïëàñòè-
ëèí âåùåñòâî… è åùå ÷òî-òî íåïîíÿòíîå. ß ñïðÿòàëà âñå ýòî è òåïåðü íå 
çíàþ, êîìó ïîêàçàòü. Ïîìîãèòå, êóäà îáðàòèòüñÿ, ìîæåò, â ïîëèöèþ, èëè 
ê íàðêîëîãó?». 

Ýòî îáðàùåíèå íàéäåíî íàìè â Èíòåðíåòå, è îíî äàëåêî íå åäèí-
ñòâåííîå. Â êàæäîì èç ïîäîáíûõ ñòðîê – ðàñòåðÿííîñòü, áîëü, îò÷àÿíèå, 
êðèê î ïîìîùè. «Ñàìè âèíîâàòû, – ñêàæåòå Âû, – çíà÷èò, íå óñëåäèëè 
çà ñâîèì ðåáåíêîì, íåïðàâèëüíî åãî âîñïèòàëè».  È áóäåòå ïðàâû, âåäü 
ðåáåíîê, âûðîñøèé â èäåàëüíîé ñåìüå, íèêîãäà íå ñòàíåò íàðêîìàíîì. 
Åñòü òîëüêî îäíî «íî» – èäåàëüíûõ ñåìåé â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò! Òàê 
æå, êàê íå ñóùåñòâóåò èäåàëüíûõ ëþäåé. 

Âû, áåçóñëîâíî, – ñàìûé áëèçêèé è çíà÷èìûé äëÿ ðåá¸íêà ÷åëî-
âåê. Âû ñòðåìèòåñü áûòü óñïåøíûì ðîäèòåëåì, èñïûòûâàåòå òðåâîãó è 
áåñïîêîéñòâî çà áóäóùåå è íàñòîÿùåå ñâîåãî ðåá¸íêà. Íî äàæå ñàìûå 
ëþáÿùèå è çàáîòëèâûå ðîäèòåëè ìîãóò ÷òî-òî óïóñòèòü, à â ÷åì-òî, 
íàîáîðîò, ïåðåãíóòü ïàëêó, ñòðåìÿñü ê èäåàëó. À çíà÷èò, êàæäûé ðîäè-
òåëü ìîæåò îäíàæäû ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ïåðåâåðíåò âñþ, 
êàçàëîñü áû, áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü ñåìüè.

Ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ â 
ñðåäå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Ïðåäñòàâèòåëè íàðêîáèçíåñà ïðèäàþò 
åìó îðåîë ïðàçäíè÷íîñòè, áåçâðåäíîñòè, à ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ íàð-
êîòèêè, âîçíîñÿò â êàñòó ìîäíûõ, îñîáåííûõ, èñêëþ÷èòåëüíûõ. Â èòîãå 
åæåãîäíî îò íàðêîòèêîâ óìèðàåò ïðèìåðíî 80 òûñÿ÷ ðîññèÿí, áîëåå 30  % 
êîòîðûõ – ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå äî 30 ëåò. 

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî ñîáðàííàÿ â ïîñîáèè èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò 
Âàì ñêîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì, êîãäà îí 
íà÷èíàåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðåàëèÿìè æèçíè è îáðåòàòü ïðî÷íûå ñâÿçè 
â ñâîåé ñðåäå, ïðåäîòâðàòèòü íàðêîïîòðåáëåíèå èëè, âîâðåìÿ åãî îáíà-
ðóæèâ, îòâåñòè ðåáåíêà îò êðàÿ ïðîïàñòè. Âåäü è â ïåðèîä âçðîñëå-
íèÿ ìîëîäûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ðîäèòåëÿõ, â èõ ïîääåðæêå, ïîìîùè, 
ïîíèìàíèè.

Äëÿ Âàøåãî óäîáñòâà â ïîñîáèè âûäåëåíî íåñêîëüêî ðàçäåëîâ. Íà 
ñòðàíèöàõ íàðêîëîãà ïðèâîäÿòñÿ ïðèçíàêè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è 
îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêå. Ñîâåòû ïñèõîëîãà ïîìîãóò 
Âàì ðàñêðûòü ïðè÷èíû íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîäðîñòêàìè 
è ñïðàâèòüñÿ ñ çàðîæäàþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Â ïîñîáèè òàêæå ðàçìåùåí 
ñïðàâî÷íèê ñ êîîðäèíàòàìè è êîíòàêòíûìè òåëåôîíàìè ñïåöèàëèñòîâ 
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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ÑÎÂÅÒÛ  ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ  ÑÒÀÒÜ  ÏÐÈ×ÈÍÎÉ
ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß  ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

«…Ñðåäè âñåîáùåãî íûòüÿ î ïëîõèõ ëþäÿõ, ðàñòóùèõ öåíàõ, íåëó÷øèõ 
æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, ïëîõîé ïîãîäå, îá óõóäøåíèè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, î «òàêèõ-ñÿêèõ» ïîëèòèêàõ ïîìîãàåì ëè ìû ñâîèì ñîáñòâåííûì 
äåòÿì âåðèòü â òî, ÷òî æèçíü, íåñìîòðÿ íà âñå ïðîáëåìû è òðóä íîñòè,  – 
âåëèêèé è áåñöåííûé äàð?..»

Äþêèíà Î.Â. «Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ. 5 êëàññ»

Çäîðîâüå ðåáåíêà – äëÿ Âàñ ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå. Íî ìíîãèå 
ðîäèòåëè óâåðåíû, ÷òî íàðêîìàíèÿ íå ìîæåò êîñíóòüñÿ èõ ðåáåí-
êà, ÷òî ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîáëåìà îòäåëüíûõ ëþäåé. Ìåæäó 
òåì, âñå áîëüøå è áîëüøå ïîäðîñòêîâ íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü òàáàê, 
àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Ïî ñòàòèñòèêå, îñíîâíîé âîçðàñò ïåðâîãî 
çíàêîìñòâà ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïðèõîäèòñÿ íà 11 – 14 
ëåò (41 %) è 15 – 17 ëåò (51 %). Â îñíîâíîì ýòî óïîòðåáëåíèå ñèí-
òåòè÷åñêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êóðåíèå ìàðèõóàíû è ãàøèøà, 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âìåñòå ñ ìåäèêàìåíòàìè.

×òî ìîæåò ïîáóäèòü Âàøåãî ðåáåíêà ñîâåðøèòü ïåðâóþ ïðîáó?

ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎ

Î÷åíü ÷àñòî ïåðâàÿ ðîêîâàÿ ïðîáà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå 
âíåçàïíî âîçíèêøåãî èíòåðåñà. Ïîäðîñòêè òàê ãîâîðÿò îá ýòîì: 
«ß åùå ÷àñ íàçàä îá ýòîì è íå äóìàë…». 

ÂËÈßÍÈÅ  ÄÐÓÇÅÉ  È  ÇÍÀÊÎÌÛÕ

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûâàåò ñëîæíî îòâåòèòü îòêàçîì íà 
ïðåäëîæåíèå âûïèòü, ïîêóðèòü, ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè, åñëè èõ 
ïîòðåáëåíèå êóëüòèâèðóåòñÿ â îêðóæåíèè ðåáåíêà.

ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÂÎ  ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈßÕ

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ íåïîíèìàíèåì â ñåìüå, 
ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ìîãóò ïîä-
òîëêíóòü ïîäðîñòêà ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ.

ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ

Óõîæåííûé, âîâðåìÿ íàêîðìëåííûé, çàáîòëèâî îäåòûé ðåáå-
íîê ìîæåò áûòü âíóòðåííå îäèíîêèì, ïñèõîëîãè÷åñêè áåçíàä-
çîðíûì, ïîñêîëüêó äî åãî íàñòðîåíèÿ, ïåðåæèâàíèé, èíòåðåñîâ 
íèêîìó íåò äåëà. Ïðèåì íàðêîòèêîâ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñïîñî-
áîì ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.
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×ÐÅÇÌÅÐÍÀß  ÎÏÅÊÀ

Äåòè, êîòîðûõ ñ ðàííåãî äåòñòâà îïåêàþò è êîíòðîëèðóþò, ñëå-
äÿò çà êàæäûì øàãîì, íå äàâàÿ íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ïðîÿ-
âèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîâåðøàþò äàæå òå ïîñòóïêè, êîòîðûå 
â äóøå ñ÷èòàþò íåïðàâèëüíûìè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå óìåþò 
îòêàçûâàòüñÿ. 

Èíîãäà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà ïîñòî-
ÿííîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, æåëàíèåì áûòü «ïëîõèì» 
â îòâåò «Äåëàé òàê, áóäü õîðîøèì». 

ÁÅÇÄÅËÜÅ, ÑÊÓÊÀ

Îãðàíè÷èâàåìûé â ñâîåé àêòèâíîñòè ïîäðîñòîê íå ïðèîáðåòàåò 
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà; íå óáåæäàåòñÿ ëè÷íî â òîì, êàêèå 
äåéñòâèÿ ðàçóìíû, à êàêèå – íåò; ÷òî ìîæíî äåëàòü, à ÷åãî ñëåäóåò 
èçáåãàòü. 

ÊÀÊ  ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ  ÍÀÐÊÎÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ

Êàê ñïàñòè ðåáåíêà îò ãóáèòåëüíîãî ëþáîïûòñòâà? Êàê íà-
ó÷èòü íå «ïðîãèáàòüñÿ» ïîä ÷óæèì äàâëåíèåì? ×òî ñäåëàòü, 
÷òîáû âûõîä èç ñòðåññîâîé èëè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè íå áûë 
ñàìîðàçðóøàþùèì?

Ïàïû è ìàìû! Íå çàáûâàéòå, ÷òî äëÿ ðåá¸íêà ñàìûé äåéñòâåí-
íûé îáðàç æèçíåëþáèÿ èëè ñìåðòíîé ñêóêè – ýòî åãî ðîäèòåëè! ×åì 
òåïëåå áóäóò Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ è îáùåíèå ñ Âàøèì ðåáåí-
êîì, åãî äðóçüÿìè è ñâåðñòíèêàìè, ÷åì áîëüøå Âû áóäåòå îáùàòü-
ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè äðóçåé, ó÷èòåëÿìè, ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè 
ïåäàãîãàìè, òåì ýôôåêòèâíåé è ðåçóëüòàòèâíåé îêàæåòñÿ ïðîöåññ 
âîñïèòàíèÿ. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ Âû âûñòóïàåòå âåäóùèì, à Âàø 
ðåáåíîê – âåäîìûì. Ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â äèàëîãå ñ Âàìè, åìó 
íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó íåãî åñòü êòî-òî, êòî îòêðîåò åìó 
íîâûå ãîðèçîíòû, êòî ìîæåò áûòü òðåáîâàòåëüíûì è ïîíèìàòü åãî 
ñîìíåíèÿ. 

Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåííûå íèæå ñîâåòû ïñèõîëîãîâ âîïëîòèòü íå 
ïðîñòî, íî âåäü ñòîèò ïîïðîáîâàòü?

ÎÁÙÀÉÒÅÑÜ  ÄÐÓÃ  Ñ  ÄÐÓÃÎÌ

Îáùåíèå – îñíîâíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, îñîáåííî äëÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé. Îòñóòñòâèå îáùåíèÿ ñ Âàìè çàñòàâëÿåò åãî 
îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûå ìîãëè áû ñ íèì ïîãîâîðèòü.
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Íî êòî îíè è ÷òî ïîñîâåòóþò Âàøåìó ðåáåíêó? Ïîìíèòå îá ýòîì, 
ñòàðàéòåñü áûòü èíèöèàòîðîì îòêðîâåííîãî, îòêðûòîãî îáùåíèÿ 
ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

ÂÛÑËÓØÈÂÀÉÒÅ  ÂÀØÅÃÎ  ÐÅÁÅÍÊÀ

Óìåíèå ñëóøàòü – îñíîâà ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, íî äåëàòü 
ýòî íå òàê ëåãêî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñî ñòîðîíû.

Óìåíèå ñëóøàòü îçíà÷àåò:
 áûòü âíèìàòåëüíûì ê ðåáåíêó;
 âûñëóøèâàòü åãî òî÷êó çðåíèÿ;
 óäåëÿòü âíèìàíèå âçãëÿäàì è ÷óâñòâàì ðåáåíêà.
Íå íàäî íàñòàèâàòü, ÷òîáû ðåáåíîê âûñëóøèâàë è ïðèíèìàë 

Âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åì-ëèáî. Âàæíî çíàòü, ÷åì èìåííî çàíÿò 
Âàø ðåáåíîê. Èíîãäà âíåøíåå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íåæåëà-
òåëüíûõ äåéñòâèé ñêðûâàåò çà ñîáîé âðåäíîå çàíÿòèå. Íàïðèìåð, 
ïîäðîñòîê âåäåò ñåáÿ òèõî, íå ãðóáèò, íå ïðîïóñêàåò óðîêîâ. Íó, 
à ÷åì îí çàíèìàåòñÿ? Âåäü óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà 
è ÿâëÿþòñÿ «òèõèìè» â îòëè÷èå îò òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. 

Ñëåäèòå çà òåì, êàêèì òîíîì Âû îòâå÷àåòå íà âîïðîñû ðåáåí-
êà. Âàø òîí «ãîâîðèò» íå ìåíåå ÿñíî, ÷åì Âàøè ñëîâà. Îí íå äîë-
æåí áûòü íàñìåøëèâûì èëè ñíèñõîäèòåëüíûì. Ïîîùðÿÿ ðåáåíêà, 
ïîääåðæèâàéòå ðàçãîâîð, äåìîíñòðèðóéòå  Âàøó çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â òîì, ÷òî îí Âàì ðàññêàçûâàåò. Íàïðèìåð, ñïðîñèòå: «À ÷òî 
áûëî äàëüøå?» èëè «Ðàññêàæè ìíå îá ýòîì...» èëè «×òî òû îá ýòîì 
äóìàåøü?»

ÑÒÀÂÜÒÅ  ÑÅÁß  ÍÀ  ÌÅÑÒÎ  ÐÅÁÅÍÊÀ

Ïîäðîñòêó ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî åãî ïðîáëåìû íèêòî è íèêîãäà 
íå ïåðåæèâàë. Áûëî áû íåïëîõî ïîêàçàòü, ÷òî Âû îñîçíàåòå, íà-
ñêîëüêî åìó ñëîæíî. Äîãîâîðèòåñü, ÷òî îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê Âàì 
â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà åìó ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. 
Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë, ÷òî Âàì âñåãäà èíòåðåñíî, 
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Åñëè Âàì óäàñòñÿ ñòàòü ñâîåìó ðåáåíêó
äðóãîì, Âû áóäåòå ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ðîäèòåëåì!

ÏÐÎÂÎÄÈÒÅ ÂÐÅÌß ÂÌÅÑÒÅ

Î÷åíü âàæíî, êîãäà ðîäèòåëè óìåþò âìåñòå çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì, ìóçûêîé, ðèñîâàíèåì èëè èíûì ñïîñîáîì óñòðàèâàòü ñ ðå-
áåíêîì ñîâìåñòíûé äîñóã èëè ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî 
íåîáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü íå÷òî îñîáåííîå. Ïóñòü ýòî áóäåò 
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ïîõîä â êèíî, íà ñòàäèîí, íà ðûáàëêó, çà ãðèáàìè èëè ïðîñòî 
ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. 

ÄÐÓÆÈÒÅ  Ñ  ÅÃÎ  ÄÐÓÇÜßÌÈ

Î÷åíü ÷àñòî ðåáåíîê âïåðâûå ïðîáóåò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà 
â êðóãó  äðóçåé. Ïîäñêàæèòå åìó, êàê âåñòè ñåáÿ â ñëîæíûõ ñèòó-
àöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, ïîìîãèòå íàéòè 
åìó èíòåðåñíûõ è âåðíûõ äðóçåé. Ïîñòàðàéòåñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â îðãàíèçàöèè äîñóãà äðóçåé ñâîåãî ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì 
Âû îêàæåòå ïîìîùü íå òîëüêî äðóãèì äåòÿì, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñâîåìó ðåáåíêó. 

Ó×ÈÒÅ  ÂÀØÅÃÎ  ÐÅÁÅÍÊÀ  ÁÛÒÜ  ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÌ

Ëþáîé ðåáåíîê õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì, îñîáåí-
íûì è íóæíûì. Ðàññêàæèòå åìó, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì. 
Ïîãîâîðèòå ñ íèì î ëþäÿõ, êîòîðûõ îí óâàæàåò, ñïðîñèòå, ÷òî íà 
åãî âçãëÿä, äåëàåò èõ îñîáåííûìè, çàñëóæèâàþùèìè óâàæåíèÿ. 
Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ðàññêàçàòü î åãî ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ 
êà÷åñòâàõ, íå çàáóäüòå íàïîìíèòü åìó òå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, 
êîòîðûå îí ìîæåò óïóñòèòü.

Óêðåïëÿéòå â ðåáåíêå óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, îòìå-
÷àéòå åãî óñïåõè, äîñòèæåíèÿ. Ïîìîãàéòå ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè 
è òàëàíòû, äàâàÿ òî, ÷òî íåîáõîäèìî èìåííî åìó, à íå òî, ÷åãî Âû 
íåäîïîëó÷èëè â äåòñòâå. Íå ñòîèò ñðàâíèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ äðó-
ãèìè äåòüìè. Ñðàâíèâàéòå åãî â÷åðàøíåãî ñ íèì ñåãîäíÿøíèì, 
ïîääåðæèâàéòå â ñòðåìëåíèè ñòàòü ëó÷øå, óìíåå, ñèëüíåå.

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ êàæäûé 
èìååò ïðàâî âûñêàçàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ãîâîðèòü «íåò» 
è ñâåðñòíèêó, è âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, åñëè ñ÷èòàåò ýòî íóæíûì.

ÄÀÉÒÅ ÐÅÁÅÍÊÓ  ÑÂÎÁÎÄÓ

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóäåò ñ Âàìè, åñëè 37 ðàç â ñóòêè ê Âàì áó-
äóò îáðàùàòüñÿ â ïîâåëèòåëüíîì òîíå, 42 ðàçà – â óâåùåâàòåëüíîì, 
50  – â îáâèíèòåëüíîì?... Ðåáåíêó íóæåí îòäûõ îò ïðèêàçàíèé, 
ðàñïîðÿæåíèé, óãîâîðîâ, ïîõâàë, ïîðèöàíèé. Íóæåí îòäûõ è îò
êàêèõ áû òî íè áûëî âîçäåéñòâèé è îáðàùåíèé!

Äàâàéòå ðåáåíêó ñâîáîäó â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îí ïðîÿâëÿåò 
îòâåòñòâåííîñòü. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñ-
ëûì – ïîðó÷èòå åìó îïåêó íàä ìëàäøèìè áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, 
ïîæèëûìè ðîäñòâåííèêàìè, ÷àùå ïðîñèòå åãî ïîìî÷ü Âàì.
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ÏÎÄÀÂÀÉÒÅ  ÏÐÈÌÅÐ

Ðîäèòåëüñêîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è äåêëàðèðóåìûé çà-
ïðåò íà íåãî äëÿ äåòåé äàåò ïîâîä îáâèíèòü Âàñ â íåèñêðåííîñòè, 
â «äâîéíîé ìîðàëè». Ïîìíèòå, ÷òî Âàøå óïîòðåáëåíèå òàê íàçû-
âàåìûõ «ðàçðåøåííûõ» ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îòêðûâàåò äâåðü 
äåòÿì è äëÿ «çàïðåùåííûõ». 

Ïðèâèâàéòå ðåáåíêó ñåìåéíûå èäåàëû è æèçíåííûå öåííîñòè 
íà ëè÷íîì ïðèìåðå. Ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ëè÷íûõ óáåæäåíèÿõ, 
êàñàþùèõñÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îòíîñèòåñü ñ óâàæåíèåì 
ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
ñòðåìèòåñü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

ÁÓÄÜÒÅ  ÌÓÄÐÛ

Åñëè ìåæäó Âàìè è Âàøèì ðåáåíêîì ðàçãîðåëñÿ ñêàíäàë, 
ñóìåéòå îñòàíîâèòüñÿ, çàñòàâüòå ñåáÿ çàìîë÷àòü – äàæå åñëè Âû 
òûñÿ÷ó ðàç ïðàâû. 

Íå êðè÷èòå, íå ðàñïóñêàéòåñü. Âåäü ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ìî-
æåò ïîäóìàòü, ÷òî Âû åãî íåíàâèäèòå. Îí áóäåò â îò÷àÿíèè, à Âû, 
îãëîõíóâ îò ñîáñòâåííîãî êðèêà, åãî êðèêà î ïîìîùè íå óñëûøèòå.

Èñïðàâëÿéòå è îöåíèâàéòå ïîñòóïîê èëè äåéñòâèå, à íå ëè÷-
íîñòü ñàìîãî ðåáåíêà. Íå îñòàâëÿéòå áåç âíèìàíèÿ ïîïûòêè 
èñïðàâèòüñÿ.

Ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó, êàê Âû åãî ëþáèòå, äåìîíñòðèðóéòå 
ñâîþ ëþáîâü ê íåìó. Ïîõâàëèòå ñâîåãî ðåáåíêà ñ óòðà, è êàê 
ìîæíî ðàíüøå, è êàê ìîæíî äîõîä÷èâåå, òåïëåå! Íå áîéòåñü 
è íå ñêóïèòåñü, äàæå åñëè ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå íèêóäà
(êñòàòè, ýòî è ñðåäñòâî åãî óëó÷øèòü!). Âàøå äîáðîå ñëîâî, 
îáúÿòèå, ïîöåëóé, ëàñêîâûé âçãëÿä – äóøåâíàÿ ïîäïèòêà 
íà âåñü äîëãèé è òðóäíûé äåíü. È íà íî÷ü – íå îòïóñêàéòå 

âî òüìó áåç æèâîãî çíàêà æèâîé ëþáâè.
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ÏÐÈÇÍÀÊÈ  ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß  ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Îïðåäåëèòü, ïîòðåáëÿåò Âàø ðåáåíîê íàðêîòèêè èëè íåò, 
ñëîæíî, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê ñäåëàë ýòî â ïåðâûé ðàç èëè ïî-
òðåáëÿåò íàðêîòèêè ýïèçîäè÷åñêè. Âàæíî ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âû-
âîäû è ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðèçíàêè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ñî-
âåðøåííî ïî äðóãîé ïðè÷èíå. È âñå æå ñòîèò íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè 
ïðîÿâëÿþòñÿ: 

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÐÈÇÍÀÊÈ

– áëåäíîñòü èëè ïîêðàñíåíèå êîæè;
– ðàñøèðåííûå èëè ñóæåííûå çðà÷êè, ïîêðàñíåâøèå èëè ìóò-

íûå ãëàçà;
– íåñâÿçíàÿ, çàìåäëåííàÿ èëè óñêîðåííàÿ ðå÷ü;
– ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîõóäåíèå èëè ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå 

ïèùè;
– õðîíè÷åñêèé êàøåëü;
– ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé (ïîøàòûâàíèå èëè ñïî òû êàíèå);
– ðåçêèå ñêà÷êè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
– áåññîííèöà èëè ñîíëèâîñòü;
– ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ  ÏÐÈÇÍÀÊÈ

– áåñïðè÷èííîå âîçáóæäåíèå, âÿëîñòü;
–  íàðàñòàþùåå áåçðàçëè÷èå êî âñåìó, óõóäøåíèå ïàìÿòè è 

âíèìàíèÿ;
– óõîäû èç äîìà, ïðîãóëû â øêîëå ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì:
– òðóäíîñòè â ñîñðåäîòî÷åíèè íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì;
–  áîëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ íà êðèòèêó, ÷àñòàÿ è ðåçêàÿ ñìåíà 

íàñòðîåíèÿ:
– èçáåãàíèå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ðàíüøå áûëè 

áëèçêè:
– ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå;
– óâåëè÷åíèå ôèíàíñîâûõ çàïðîñîâ;
– ïðîïàæà èç äîìà öåííîñòåé;
– ÷àñòûå òåëåôîííûå çâîíêè, èñïîëüçîâàíèå æàðãîíà, ñåêðåò-

íûå ðàçãîâîðû:
– ñàìîèçîëÿöèÿ, óõîä îò ó÷àñòèÿ â äåëàõ, êîòîðûå ðàíüøå áûëè 

èíòåðåñíû;
– ÷àñòîå âðàíüå, èçâîðîòëèâîñòü, ëæèâîñòü;
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– óõîä îò îòâåòîâ íà ïðÿìûå âîïðîñû, ñêëîííîñòü ñî÷èíÿòü 
íåáûëèöû;

– âíåçàïíîå ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê ñîäåðæèìîìó äîìàø-
íåé àïòå÷êè, ëèòåðàòóðå ïî ôàðìàêîëîãèè, äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ 
ëåêàðñòâ, ñòðåìëåíèå çàâÿçàòü çíàêîìñòâî ñ ðàáîòíèêàìè àïòåê;

– íåîïðÿòíîñòü âíåøíåãî âèäà.

Î×ÅÂÈÄÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ:

– ñëåäû îò óêîëîâ (íåîáÿçàòåëüíî íà ðóêàõ!), ïîðåçû, ñèíÿêè;
– äëèííûå ðóêàâà îäåæäû íåçàâèñèìî îò ïîãîäû è îáñòàíîâêè;
– áóìàæêè è äåíåæíûå êóïþðû, ñâåðíóòûå â òðóáî÷êè;
– çàêîï÷åííûå ëîæêè, ôîëüãà;
– êàïñóëû, ïóçûðüêè, æåñòÿíûå áàíêè;
– ïà÷êè ëåêàðñòâ ñíîòâîðíîãî èëè óñïîêîèòåëüíîãî äåéñòâèÿ;
– ïàïèðîñû â ïà÷êàõ èç-ïîä ñèãàðåò;
– ïëàñòèêîâûå áóòûëêè ñ îòâåðñòèåì ó äíà èëè ðàçðåçàííûå 

ðàçëè÷íûì îáðàçîì;
– ñóøåíàÿ òðàâà, ðàçíîöâåòíûå òàáëåòêè.
Ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ íàïîìèíàåò àëêîãîëü-

íîå, íî áåç õàðàêòåðíîãî çàïàõà àëêîãîëÿ èçî ðòà. Îáùèì ïðèçíàêîì 
ýòîãî îïüÿíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýéôîðèÿ, ò.å. ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, 
áåçìÿòåæíîå áëàæåíñòâî â ñî÷åòàíèè ñ çàìåäëåíèåì èëè óñêîðåíè-
åì ìûøëåíèÿ. Îïüÿíåâøèå îæèâëåíû, âåñåëû, îáùèòåëüíû, áîëò-
ëèâû, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàþò, íàçîéëèâû. Îäíàêî òàêîå íàñòðîåíèå 
íåóñòîé÷èâî è ìîæåò âíåçàïíî ñìåíèòüñÿ íåäîâîëüñòâîì. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ çàòîðìîæåííîñòü ìûñëèòåëüíûõ è ìûøå÷íî-
ìóñêóëüíûõ ðåàêöèé, îïàçäûâàíèå çà âûïîëíåíèåì êîìàíä, 
îöåïåíåëîñòü, âïëîòü äî ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ, îòñóòñòâèå ðåàãèðî-
âàíèÿ íà îáðàùåíèÿ ê íèì. 

Ïîìíèòå, ÷òî íàëè÷èå âûøåïðèâåä¸ííûõ ïðèçíàêîâ íå ÿâëÿåòñÿ 
ñòîïðîöåíòíûì äîêàçàòåëüñòâîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 
à ëèøü ñèãíàëèçèðóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ. Åñëè Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ðÿä ïðèâåä¸ííûõ íèæå 

ïðèçíàêîâ ñâîéñòâåíåí â îòíîøåíèè áëèçêèõ Âàì ëþäåé, 
íå òåðÿÿ âðåìåíè ñâÿæèòåñü ñî ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ 

ïðîáëåìàìè íàðêîìàíèè. Ïîìíèòå, ÷åì ðàíüøå 
Âû çàìåòèëè íåëàäíîå, òåì ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé.
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ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÛ

Åñëè ó Âàñ ïîÿâèëèñü ïîäîçðåíèÿ â îòíî-
øåíèè Âàøåãî ðåáåíêà, Âû ìîæåòå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ åùå îäíèì ñïîñîáîì ïðîâåðêè. Îí 
äàâíî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ 
âåùåñòâ. Ýòîò ñïîñîá òàêæå ïðîñò, êàê òåñò 
äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè. Ñîá-

ñòâåííî, îí ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò íåãî êàê âíåøíå, òàê è ïî ñïî-
ñîáó ïðèìåíåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-òåñòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî÷òè 
âñÿ ãàììà íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ èìåþò õîæäåíèå â Ðîññèè.

Ñèñòåìà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëàêìóñîâóþ ïî-
ëîñêó, ïðîïèòàííóþ â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ íåñêîëüêèìè õèìè-
÷åñêèìè è áåëêîâûìè ñîñòàâàìè. Ðàñòâîð íàðêîòèêà (íàïðèìåð, 
ìî÷à èëè ñëþíà òåñòèðóåìîãî) ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî ëàêìóñîâîé 
ïîëîñêå è âñòóïàåò ñ óïîìÿíóòûìè ñîñòàâàìè â ñåðèþ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ðåàêöèé. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ îêðàøèâàíèå â òîì 
ìåñòå, ãäå ïðîèñõîäèò çàêëþ÷èòåëüíàÿ èç íèõ. Ýêñïðåññ-òåñòû 
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû. Â ìî÷å, íàïðèìåð, ýêñïðåññ-òåñò óëàâëèâàåò 
ñëåäû íàðêîòèêîâ-îïèàòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ñóòîê, êàííàáèî-
èäîâ (ìàðèõóàíà, ãàøèø) – â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå èõ îäíî-
êðàòíîãî ïðèåìà.

Äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêà ëó÷øå âñåãî 
ïðèìåíÿòü ìóëüòèòåñòû. Èõ îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåò-
ñÿ óäîáñòâî, îíè ðàññ÷èòàíû íà âûÿâëåíèå â îäíîì îáðàçöå ìî÷è 
èëè ñëþíû ëþáîãî èç 3 èëè 5 íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ. Åñëè Âû çíàåòå, êàêîé èìåííî íàðêîòèê ïîòðåáëÿåò 
ïîäðîñòîê, èëè åñëè ïðîâåðêà ñ ïîìîùüþ ìóëüòèòåñòà ïîçâîëè-
ëà óñòàíîâèòü âèä íàðêîòèêà, òî â äàëüíåéøåì öåëåñîîáðàçíåå 
ïðèìåíåíèå ìîíîòåñòà íà âûÿâëåíèå êîíêðåòíîãî âèäà íàðêîòèêà. 

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-òåñòà ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòà. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò-ïîëîñêè íà îïðåäåëåíèå ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêà ïî ìî÷å íåîáõîäèìî:

1. Â ñóõóþ ÷èñòóþ åìêîñòü (æåëàòåëüíî ñòåêëÿííóþ) âíåñòè 
20 – 50 ìë îáðàçöà ìî÷è.

2. Äîñòàòü òåñò-ïîëîñêó (íàáîð ïîëîñîê) èç óïàêîâêè.
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3. Äåðæà ïîëîñêó âåðòèêàëüíî, àêêó-
ðàòíî îïóñòèòü â îáðàçåö ìî÷è äî îáîçíà-
÷åííîãî ãîðèçîíòàëüíîé ÷åðòîé óðîâíÿ â 
íèæíåé åå ÷àñòè íà óêàçàííîå â èíñòðóê-
öèè âðåìÿ (5 – 60 ñåêóíä).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò-êàññåò íà
îïðåäåëåíèå íàðêîòèêà ïî ñëþíå íåîá-
õîäèìî:

1.  Äîñòàòü êàññåòó èç ãåðìåòè÷íîé óïà -
êîâêè.

2.   Ïîëîæèòü òåñò-êàññåòó íà ñóõóþ 
ïîâåðõíîñòü.

3.  Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííóþ ïëàñòè-
êîâóþ ïèïåòêó, íàíåñòè òðè êàïëè îá-
ðàçöà ñëþíû â îêîøå÷êî äëÿ îáðàçöà íà 
òåñò-êàññåòå è çàñå÷ü âðåìÿ. 

Åñëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò â ñðåäíåé 
÷àñòè òåñòà ïîÿâëÿþòñÿ äâå îêðàøåííûå 
ïîïåðå÷íûå ïîëîñêè, òî íàðêîòèê íå îá-
íàðóæåí. Åñëè ïîïåðå÷íàÿ ïîëîñêà áóäåò 
îäíà, òî â îáðàçöå ñëþíû èëè â ìî÷å åñòü íàðêîòèê. Íàêîíåö, åñëè 
ïîëîñîê âîîáùå íåò, çíà÷èò, òåñò ïðîâåäåí íåïðàâèëüíî è åãî íàäî 
ïåðåäåëàòü.

Êàæäûé òåñò èìååò èíñòðóêöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî èçó÷èòü 
ïåðåä âçÿòèåì îáðàçöà è òùàòåëüíî âûïîëíÿòü!

Äîñòîâåðíîñòü ýêñïðåññ-òåñòîâ, ïî äàííûì ïðîèçâîäèòåëåé,
ñîñòàâëÿåò 92 – 99%. Îíè ñâîáîäíî, áåç ðåöåïòà, ïðîäàþòñÿ â àïòå-
êàõ. Ñòîÿò îíè äåøåâëå, ÷åì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ñïå-
öèàëüíîé ëàáîðàòîðèè, è ñóùåñòâåííî áîëåå óäîáíû â ïðèìåíåíèè.

×òî äåëàòü, åñëè ýêñïðåññ-òåñò äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò? 
Ïîæàëóé, ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ âîïðîñîâ äëÿ ðîäèòåëåé. 
Ïîìíèòå, ÷òî äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì òåñòîâ – ýòî ëèøü 

ïåðâûé øàã, ïîñëå êîòîðîãî â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
îáÿçàòåëüíî íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïðîâåäåíèÿ 

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèè, ïîñêîëüêó ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü 

âûçâàí ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.  
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ÊÀÊ  ÂÅÑÒÈ  ÑÅÁß  ÏÐÈ  ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÈ 
ÍÀÐÊÎÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

Ìîæíî ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûå ñòîëêíóëèñü ñ ôàêòîì óïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì íàðêîòèêîâ. 
Òàêîå ñîñòîÿíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíûì, õàîòè÷íûì 
è, êàê ïðàâèëî, áåñïîëåçíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ìîãóò òîëüêî 
óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

×òî äåëàòü, åñëè ýòî ïðîèçîøëî – Âàø ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò 
íàðêîòèêè? 

ÑÎÕÐÀÍßÉÒÅ  ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ  È  ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÎ

Íàéäèòå â ñåáå ñèëû íå âïàäàòü â ïàíèêó. Èñïðàâèòü ñèòóàöèþ 
ìîæíî, òîëüêî åñëè Âû îòíåñåòåñü ê íåé ñïîêîéíî è îáäóìàííî, 
òàê æå, êàê Âû ðàíüøå îòíîñèëèñü ê äðóãèì íåïðèÿòíîñòÿì.

ÑÎÁÅÐÈÒÅ  ÌÀÊÑÈÌÓÌ  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Âîò òðè íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì Âàì íóæíî âûÿñíèòü âñ¸ êàê 
ìîæíî òî÷íåå, ïîëíåå:

– âñ¸ î ïðèåìå íàðêîòèêîâ Âàøèì ðåá¸íêîì: ÷òî ïðèíèìàë, 
ñêîëüêî, êàê ÷àñòî, ñ êàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, ñòåïåíü òÿãè, îñîçíà-
íèå èëè íåîñîçíàíèå îïàñíîñòè;

– âñ¸ î òîì îáùåñòâå èëè êîìïàíèè, ãäå ðåáåíîê îêàçàëñÿ 
âòÿíóòûì â ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ;

– âñ¸ î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ñîâåò, êîíñóëüòàöèþ, ïîìîùü, 
ïîääåðæêó. 

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäðîñòêà ìîãëè óãîâîðèòü «òîëü-
êî ïîïðîáîâàòü» íàðêîòèê èëè äàëè åãî îáìàííûì ïóòåì âìåñòî 
÷åãî-òî äðóãîãî (íàïðèìåð, ëåêàðñòâà, âèòàìèíà è ò.ï.), âûíóäèëè 
ïðèíÿòü åãî ïîä äàâëåíèåì èëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ. Íå ñïåøèòå ñ êàòåãîðè÷íûìè âûâîäàìè. 

ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ  ÄÎÂÅÐÈÅ  ÐÅÁÅÍÊÀ  Ê  ÑÅÁÅ

Áåñåäû, êîòîðûå èìåþò íðàâîó÷èòåëüíûé õàðàêòåð, ñîäåðæàò 
óãðîçû, îáåùàíèÿ «ïîñàäèòü» ðåáåíêà, «ñäàòü» åãî â áîëüíèöó, 
áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî ïðèâû÷íûìè, âûðàáàòûâàþò áåç-
ðàçëè÷èå ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Íå óñóãóáëÿéòå ñèòóàöèþ êðèêîì 
è óãðîçàìè. 

Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì íà ðàâíûõ. Îòñóòñòâèå îáùå-
íèÿ ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ íåïîíèìàíèÿ, îòäàëÿåò Âàñ è ðåáåíêà 
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äðóã îò äðóãà. Î÷åíü öåííûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîâåðèÿ ìîæåò áûòü 
ðàçãîâîð-âîñïîìèíàíèå î Âàøåì äåòñòâå, þíîñòè, î ñîâåðøåííûõ 
â ïðîøëîì îøèáêàõ, î Âàøåì ñîáñòâåííîì îïûòå óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ, íåóäà÷íîãî ñàìîëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Âîçìîæ-
íî, â òàêîì ðàçãîâîðå óäàñòñÿ âûÿâèòü îáùíîñòü Âàøèõ ïðîøëûõ 
è ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä ðåáåíêîì ïðîáëåì. 

ÍÅ  ÄÎÏÓÑÊÀÉÒÅ  ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÍÈß  ÑÎÁÎÉ

Áóäüòå ãîòîâû âñòðåòèòü ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, 
åãî ðàçäðàæåíèå, ïîïûòêè Âàìè ìàíèïóëèðîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
äåíåã. Â ñëó÷àå îòêàçà ðåáåíîê ìîæåò çàÿâèòü, ÷òî îí ïîêîí÷èò 
ñ ñîáîé. Ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ äîëæíû âñòðå÷àòü òîëüêî ñïîêîéíûé 
è ðåøèòåëüíûé îòâåò «íåò». Ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé â êîíöå êîí-
öîâ ïîìîæåò ïîäðîñòêó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí Âàì íåáåçðàçëè÷åí. 
À Âû íå çàáóäüòå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåéñòâóåòå òàê, ëþáÿ è òðåâî-
æàñü çà íåãî, è ïîñòóïàåòå òàê â åãî èíòåðåñàõ.

ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ  ÇÀ  ÏÎÌÎÙÜÞ  Ê  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀÌ

Íå ïûòàéòåñü áîðîòüñÿ â îäèíî÷êó, íå äåëàéòå èç ýòîé áîëåçíè 
ñåìåéíîé òàéíû, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, îáÿçàí-
íûì ïîìî÷ü Âàì. Óçíàéòå âñå î êëèíèêàõ è ñïåöèàëèñòàõ, êîòî-
ðûå äîëæíû èìåòü ëèöåíçèþ íà êîíñóëüòèðîâàíèå, äèàãíîñòèêó, 
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. 

Íå áîéòåñü îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãàì, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì 
îïðåäåëèòü ðîëü è ìåñòî ñåìüè â ðàçâèòèè íàðêîìàíèè ó ïîäðîñò-
êà; âîçìîæíûå ñåìåéíûå ïðè÷èíû íàðêîòèçàöèè, îïòèìèçèðî-
âàòü ñèñòåìó âíóòðèñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;  íîðìàëèçîâàòü ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ è ñíèçèòü èõ êîíôëèêòíîñòü;  ñîçäàòü 
ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðàçâèòü 
ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè 
è íàðêîìàíèþ, ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü ê íàáëþäåíèþ.

Åñëè Âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ðåáåíîê ñèñòåìàòè÷åñêè óïî-
òðåá ëÿåò íàðêîòèêè, íóæíî, íå òåðÿÿ âðåìåíè, îáðàòèòåñü ê ïñè-
õèàòðó-íàðêîëîãó. Óçíàéòå î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ðàçíûõ 
âðà÷àõ, ïîñëå ÷åãî âûáåðèòå òîò ìåòîä è òîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðî-
ìó Âû äîâåðÿåòå. 

Êàòåãîðè÷åñêè ñîïðîòèâëÿéòåñü, åñëè ïîäðîñòîê çàõî÷åò çàíè-
ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ìåäèêàìåíòû, ðåêîìåí-
äîâàííûå êåì-òî èç åãî îêðóæåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé 



16

ÑÎÂÅÒÛ  ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

çàâèñèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåïàðàòû, íåãðàìîòíîå 
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, 
óãðîæàþùèì æèçíè. Ãðàìîòíîå, êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå 
ìîæåò ïðîâîäèòü òîëüêî ïñèõèàòð-íàðêîëîã.

ÏÎÌÎÃÈÒÅ  ÐÅÁÅÍÊÓ  ÏÎÑËÅ  ËÅ×ÅÍÈß

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåêðàòèòå îáñóæäàòü ïðîáëåìó íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íå íàïîìèíàéòå ðåáåíêó î ñàìîì ñóùåñòâî-
âàíèè íàðêîòèêà, òàê êàê íàâÿç÷èâûå ðàçãîâîðû ìîãóò ñûãðàòü 
ïðîâîêàöèîííóþ ðîëü. Óñòàíîâèòå ðàçóìíûå ãðàíèöû êîíòðîëÿ. 
Êîíå÷íî, Âû íå ñðàçó óñïîêîèòåñü, íî íå ïîçâîëÿéòå ñòðàõàì âçÿòü 
âåðõ íàä áëàãîðàçóìèåì, íå îïóñêàéòåñü äî îáûñêîâ, îñìîòðîâ ðå-
áåíêà – ýòî íå ïîìîæåò, íî òðàâìèðóåò åãî.

Ïîñòàðàéòåñü íàéòè âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì è ñîâ-
ìåñòíûõ çàíÿòèé. Ïîîùðÿéòå åãî óâëå÷åíèÿ, èíòåðåñû, ïîìîãèòå 
åìó íàéòè äåëî ïî äóøå – âñå ýòî ïîìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê Âû ñàìè 
îòíîñèòåñü ê êóðåíèþ, àëêîãîëþ, ñàìîëå÷åíèþ. Åñëè Âû ñïðàâè-
ëèñü ñ íåãàòèâíûì ïîòðåáëåíèåì òàêèõ âåùåñòâ, òî Âàø ïðèìåð 
ïîñëóæèò îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà. Íàïîìèíàéòå 
åìó, ÷òî âñå ïëîõîå ïðîõîäèò.
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ÏÅÐÅÄÎÇÈÐÎÂÊÀ: ÊÀÊ  ÎÊÀÇÀÒÜ  ÏÅÐÂÓÞ  ÏÎÌÎÙÜ

Ñàìîé ãðîçíîé îïàñíîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ, ñåðäöà èëè 
ïåðåêðûòèÿ ðâîòíûìè ìàññàìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïðèçíàêàìè ïåðåäîçèðîâêè ÿâëÿþòñÿ: ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ðåç-
êàÿ áëåäíîñòü, íåãëóáîêîå è ðåäêîå äûõàíèå, ïëîõî ïðîùóïûâàþ-
ùèéñÿ ïóëüñ, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ðâîòà. 
Áûâàåò, ÷òî îòðàâëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóäîðîãàìè. 

Ýòàïû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêè íàð -
êîòèêàìè:

– âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» (03, 123, ñîòîâûé 112);
– ïîâåðíóòü ðåáåíêà íà áîê;
– î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ñëèçè è ðâîòíûõ ìàññ;
–  ïðèñòóï ñóäîðîã íåëüçÿ ïðåðûâàòü, ïîýòîìó ãëàâíîå – îáåñ-

ïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà. Îòîäâèíóòü âñå òâåðäûå ïðåäìåòû, 
î êîòîðûå îí ìîæåò óäàðèòüñÿ, ïîñòàðàéòåñü ñäåðæèâàòü åãî äâèæå-
íèÿ (íî íå ïûòàòüñÿ èõ ïðåäîòâðàòèòü); 

– ñëåäèòü çà õàðàêòåðîì äûõàíèÿ äî ïðèáûòèÿ âðà÷åé;
– ïðè ÷àñòîòå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ìåíüøå 8 – 10 â ìèíóòó 

ïðîèçâåñòè èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî ðòà â ðîò.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ 

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè íåîáõîäèìà ò.ê. íàðêîìàíèÿ 
ýòî îïàñíîå çàáîëåâàíèå íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî è äëÿ 
îáùåñòâà â öåëîì. Íàðêîìàíèþ ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì âûëå÷èòü. 
Âåäü ëå÷åíèå íàðêîìàíèè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áåçðåçóëüòàòíûì. Ëþáîé 
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð èëè íàðêîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà ñòàâèò ïå-
ðåä ñîáîé öåëü ñïðàâèòüñÿ ñ íàðêîìàíèåé, íî ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ, ê 
ñîæàëåíèþ, íå âñåìè. Ïîýòîìó âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì â ïðåäó-
ïðåæäåíèè íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè.

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ñåìüè. Êàê 
ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà â ñåìüå? Âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðèìåð ðîäèòåëåé, â îñî-
áåííîñòè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Âàæíî, ÷òîáû 
ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ìîæåò óáåðå÷ü 
ðåáåíêà îò íàðêîìàíèè. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè âîçìîæíà ïðè 
íàëè÷èè îòêðûòîãî îáùåíèÿ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå. 
Â ïåðèîä ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ïðî-
áóåò ÷òî-òî íîâîå, â òîì ÷èñëå è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Çíà÷èò, 
ê ýòîìó âîçðàñòó ïîäðîñòêè óæå äîëæíû èìåòü ÷åòêóþ ïîçèöèþ îò-
êàçà îò íàðêîòèêîâ è ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ 
íàìíîãî ðàíüøå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â ýòîò ïåðèîä ìíîãèå ðîäèòåëè 
ñîâåðøàþò îøèáêè, èñïîëüçóÿ çàïðåòèòåëüíóþ, äèêòàòîðñêóþ òàê-
òèêó â îáùåíèè è âîñïèòàíèè äåòåé, äåëàÿ äëÿ íèõ íåâîçìîæíûì 
ïîëó÷èòü ïîìîùü â ñåìüå. Òàêàÿ òàêòèêà äåëàåò ðåáåíêà íå çàùè-
ùåííûì ïåðåä ñîáëàçíàìè. È ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ñâîäèòñÿ 
íà íåò. Íûíåøíèé ïîäðîñòîê ñêîðåå ïîâåðèò äðóçüÿì, ÷åì ðîäèòå-
ëÿì. Ïî÷åìó? Äðóçüÿ íå îñóäÿò, äðóçüÿ íå íàêàæóò, äðóçüÿ íå ëèøàò 
ïðîãóëîê è ò. ä.

Íå âñåãäà äàåò ðåçóëüòàò ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè â ñåìüå â 
âèäå áåñåä ñ ðåáåíêîì. Ó ðåáåíêà êàê ó ëþáîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîå 
ìíåíèå, íî âçðîñëûå î÷åíü ÷àñòî ñîâåðøàþò îøèáêó, íå ïðèñëóøè-
âàÿñü ê  íåìó. Åñëè ðåáåíîê îñòóïèëñÿ, ÷òî-òî ñäåëàë íå ïðàâèëüíî, 
îáû÷íî åãî íàêàæóò, à íå ïîìîãóò ðàçîáðàòüñÿ è èñïðàâèòü îøèá-
êó. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, ðåáåíîê óæå ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñåáÿ 
ïðèíöèï îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè: ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ êàê 
ìîæíî ìåíüøå, äàáû èçáåæàòü íîòàöèé è íàêàçàíèé. Íî ïðîáëåìû 
ðåáåíêà îò ýòîãî íå ðåøàþòñÿ, è îí èäåò ñ íèìè ê äðóçüÿì. È áëàãî 
åñëè îíè õîðîøèå, à åñëè íåò? Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè 
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñ îòêðûòîãî îá-
ùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ â ñåìüå. Òîãäà ïðîôèëàêòèêà íàðêîìà-
íèè äàñò ðåçóëüòàò.
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«Òåëåôîíû äîâåðèÿ» ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí 
128, 8(347)128, 8(347)279-32-92 

(çâîíîê ïî ðåñïóáëèêå áåñïëàòíûé)

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÀÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ 
Â ÑÔÅÐÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ËÅ×ÅÍÈß 

È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãîðîäà è ðàéîíû
(êîä íàñåëåííîãî 

ïóíêòà)

Íàðêîëîãè÷åñêèå 
ñëóæáû Ðåñïóáëèêè 

Áàøêîðòîñòàí

Ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ðåñïóáëèêàíñêîãî
çíà÷åíèÿ

Ðåñïóáëèêàíñêèé 
íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð ¹ 1
ã. Óôà, óë. Ïóøêèíà, 
119/1
(347) 266-16-18, 
(347) 272-16-27

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñåìüå, äåòÿì, 
ìîëîäåæè
ã. Óôà, óë. Ïàðõîìåíêî, 
133/1
8-800-7000-183

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè è êîððåê-
öèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêàìè
Êàðìàñêàëèíñêèé ðàéîí, 
ä. Ñàâàëååâî, óë. Ìèðà, 2; 
8 (34765) 2-76-07, 2-76-06
e-mail: 02_ centrrik@mail.ru
http://reabilitycenter.narod.ru

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñîöè-
àëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ
ã. Óôà, óë. Ïîáåäû, 26à
8-800-2000-122, 
8(347) 240-32-10 
su23@mintrud.ufamts.ru
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Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé öåíòð
ã. Óôà, óë. Ìåíäåëååâà, 
136/5;
8-800-7000-183, 
241-85-54, 241-85-50

ã. Óôà ã. Óôà, 
óë. Ïóøêèíà, 119
266-16-18, 
272-16-27

Öåíòð «Èíäèãî»
ã. Óôà, óë. Øàôèåâà, 12/2;  
223-22-11
223-44-49 (ïðèåìíàÿ), 
223-29-54 (äèðåêòîð)
223-58-83 (ïåðâè÷íûé 
ïðèåì)
indigo-centre@mail.ru

Äåìñêèé ðàéîí 
ã. Óôû (347)

ã. Óôà,
óë. Óõòîìñêîãî, 30/1
281-14-70

Öåíòð «Ðàçâèòèå» 
ã. Óôà, óë. Äàãåñòàíñêàÿ, 31/1;
281-07-13, 227-13-36; 
Dema-centr@mail.ru
Ïîëèêëèíèêà ¹ 47
(îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Äàãåñòàíñêàÿ, 13à
281-06-07, 281-31-14

Êàëèíèíñêèé 
ðàéîí ã. Óôû (347)

ã. Óôà, 
óë. Ïåêèíñêàÿ, 22
263-29-93

Öåíòð «Æóðàâóøêà»
ã. Óôà, óë. Êðåìëåâñêàÿ, 29; 
263-51-16
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4 
(îòäåëåíèå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Îðäæîíèêèäçå, 15
247-00-21, 263-51-97

Îðäæîíèêèäçåâñêèé 
ðàéîí 
ã. Óôû (347)

Öåíòð «Ñàòîðèñ»
ã. Óôà, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 5/1;
242-19-19, 242-97-14; 
SATORYS1995@yandex.ru
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8 
(îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Ìèðà, 3; 
264-82-88, 264-96-33
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Êèðîâñêèé ðàéîí 
ã. Óôû (347)

ã. Óôà, 
óë. Äîñòîåâñêîãî, 
160
253-66-00

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 2 (îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, 
Äóâàíñêèé áóëüâàð, 24/1;
255-72-08, 232-16-00

Ëåíèíñêèé ðàéîí 
ã. Óôû (347)

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 6 (îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Àêñàêîâà, 62; 
250-59-00

Ñîâåòñêèé ðàéîí 
ã. Óôû (347)

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 3 (êàáèíåò ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Ê. Ìàðêñà, 71; 
250-07-39, 250-09-98

Îêòÿáðüñêèé ðàéîí 
ã. Óôû (347)

ã. Óôà, 
óë. Ðûëüñêîãî, 20/2
230-76-60

Êîìïëåêñíûé öåíòð 
ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ  
ã. Óôà, óë. Ð. Çîðãå, 31;
282-55-82, kcson-okt-dir@
mail.ru
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 1 (îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Øàôèåâà, 26; 
237-68-08, 232-16-00
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà 
¹ 5 (îòäåëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè)
ã. Óôà, óë. Æóêîâà, 17; 
230-18-00, 236-30-65

Àáçåëèëîâñêèé 
ðàéîí (34772)

ñ. Àñêàðîâî, 
óë. Êîììóíèñòè-
÷åñêàÿ, 22 
2-02-14

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé  ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ïîäðîñòêàì 
è ìîëîäåæè ïðè 
ìîëîäåæíî-ïîäðîñòêîâîì 
êëóáå «Íàéäè ñåáÿ»
ñ. Àñêàðîâî, óë. Ëåíèíà, 8; 
2-08-45
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ã. Àãèäåëü (34731) ã. Àãèäåëü, 
óë. Ìèðà, 7
2-73-83

Àëüøååâñêèé ðàéîí 
(34754)

ï. Ðàåâêà, 
óë. Êîñìîíàâòîâ, 1
2-24-06

Îòäåëåíèå ïîìîùè äåòÿì, 
îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé Êîìïëåêñíîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ñ. Ðàåâñêèé, 
óë. Þáèëåéíàÿ, 23à; 2-15-62

Àðõàíãåëüñêèé
ðàéîí (34774)

ñ. Àðõàíãåëüñêîå,
óë. Ñîâåòñêàÿ, 42
2-15-93

Êëóá «Ðàäóãà»
ñ. Àðõàíãåëüñêîå, 
óë. Ñîâåòñêàÿ, 33; 2-18-30

Àñêèíñêèé ðàéîí
(34771)

ñ. Àñêèíî, 
óë. Ëåíèíà, 71 
2-07-84

Êëóá «Êîäîêàí»
ñ. Àñêèíî, óë. Ñîâåòñêàÿ, 21;
2-16-54
kdmaskino@mail.ru

Àóðãàçèíñêèé 
ðàéîí (34745)

ñ. Òîëáàçû, 
óë. Ì. Ãàôóðè, 1
2-22-10

Áàéìàêñêèé ðàéîí
(34751)

ã. Áàéìàê, 
óë. Ìèðà, 1
2-11-64

Þæíûé ôèëèàë Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüå, äåòÿì, 
ìîëîäåæè
ã. Áàéìàê, óë. Ìèðà,1à; 
ò. 3-15-81
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà êîìèòåòà 
ïî äåëàì ìîëîäåæè
ã. Áàéìàê, ïð. Ñ. Þëàåâà, 
36-104; 3-16-37 
baimak_kdm@mail.ru

Áàêàëèíñêèé ðàéîí 
(34742)

ñ. Áàêàëû,
óë. Øàêèðüÿíîâà, 2
2-19-90

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ  
Êîìïëåêñíîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ñ. Áàêàëû, óë. Ãàãàðèíà, 30;
2-32-43
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Áàëòà÷åâñêèé ðàéîí 
(34753)

ñ. Áàëòà÷åâî,
óë. Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 23
2-14-49

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Êîìïëåêñíîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ä. Âåðõíåêàðûøåâî, 
óë. Ìîëîäåæíàÿ, 17; 2-68-72

Áåëåáååâñêèé ðàéîí
(34716)

ã. Áåëåáåé, 
óë. Ñâîáîäû, 1à 
4-23-53, 4-16-66

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
Öåíòðà «Ðîâåñíèê»
ã. Áåëåáåé, 
óë. Ðåâîëþöèîíåðîâ, 10
4-65-13, csppspp-belebey@
mail.ru

Áåëîêàòàéñêèé 
ðàéîí (34750)

ñ. Íîâîáåëîêàòàé, 
óë. ß. Êóñòèêîâà, 1
2-18-03

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Êîìïëåêñíîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
ñ. Óðãàëà, óë. Øêîëüíàÿ, 11;
2-78-43

Áåëîðåöêèé ðàéîí
(34792)

ã. Áåëîðåöê, 
óë. Òî÷èññêîãî, 15
3-05-50, 5-78-39

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
Ìîëîäåæíîãî 
öåíòðà äîñóãà
ã. Áåëîðåöê, Ïóõîâñêèé 
ïåðåóëîê, 9
4-38-18, maumcd@mail.ru

Áèæáóëÿêñêèé
ðàéîí (34743)

ñ. Áèæáóëÿê,
óë. Öåíòðàëüíàÿ, 27
2-12-62

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ 
ñ. Áèæáóëÿê, óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 59; 2-19-23

Áèðñêèé ðàéîí
(34714)

ã. Áèðñê, 
óë. Áóðíîâñêàÿ, 3
4-50-28

Îòäåëåíèå ñðî÷íîãî ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ Êîìïëåêñíîãî 
öåíòðà
ã. Áèðñê, óë. Ïðîëåòàð-
ñêàÿ, 113; 3-44-02
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Áëàãîâàðñêèé ðàéîí  
(34747)

ñ. ßçûêîâî, 
óë. Ëåíèíà, 47
2-26-68

Êàáèíåò ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ðàéîííîé 
áîëüíèöû
ñ. ßçûêîâî, óë. Ëåíèíà, 47; 
2-29-98, 2-20-72

Áëàãîâåùåíñêèé
ðàéîí (34766)

ã. Áëàãîâåùåíñê,
óë. Êîìàðîâà, 2
3-14-83

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, 
äåòÿì è ìîëîäåæè «ÄÀÐ»
ã. Áëàãîâåùåíñê, óë. Êîì-
ìóíèñòè÷åñêàÿ, 12
Ssppdar@mail.ru 

Áóðàåâñêèé ðàéîí
(34756)

ñ. Áóðàåâî, 
óë. Íàãîðíàÿ, 1
2-21-53

Ñëóæáà ñîöèàëüíî- 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè 
ñ. Áóðàåâî, óë. Ì. Ãàôóðè, 41;
2-17-63, 2-17-80

Áóçäÿêñêèé ðàéîí
(34773)

ñ. Áóçäÿê, 
óë. Â. Àõìàäååâà, 31
2-15-96

Áóðçÿíñêèé ðàéîí
(34755)

ñ. Ñòàðîñóáõàíãó-
ëîâî, 
óë. Óðàëüñêàÿ, 5
3-53-63

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ 
ñ. Ñòàðîñóáõàíãóëîâî, 
óë. Ñàëàâàòà, 86
3-68-23, 3-66-74

Ãàôóðèéñêèé
ðàéîí (34740)

ï. Êðàñíîóñîëüñê, 
óë. Ñîâåòñêàÿ, 6
2-73-01

Îòäåë ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, 
äåòÿì, ìîëîäåæè ñåêòîðà ïî 
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ, ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è 
òóðèçìó
ï. Êðàñíîóñîëüñêèé, 
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 2; 2-75-49

Äàâëåêàíîâñêèé 
ðàéîí (34768)

ã. Äàâëåêàíîâî,
óë. Çàâîäñêàÿ, 9
3-18-67

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè 
«Äåëüòà» 
ã. Äàâëåêàíîâî, 
óë. Ä. Áåäíîãî, 6; 3-06-75 
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Äóâàíñêèé ðàéîí
(34798)

ñ. Ìåñÿãóòîâî, 
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 36
3-35-11

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
«Ïðèâàòà»
ñ. Ìåñÿãóòîâî, 
óë. È. Óñîâà, ä. 2; 3-44-71

Äþðòþëèíñêèé 
ðàéîí (34787)

ã. Äþðòþëè, 
óë. Ëåíèíà, 27
2-23-69

Êàáèíåò ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ðàéîííîé 
áîëüíèöû
ã. Äþðòþëè, óë. Ëåíèíà, 27; 
2-45-45

Åðìåêååâñêèé
ðàéîí  (34741)

ñ. Åðìåêååâî,
óë. Øêîëüíàÿ, 29
2-22-41

Çèàí÷óðèíñêèé 
ðàéîí (34785)

ñ. Èñÿíãóëîâî,
óë. Áîëüíè÷íàÿ, 14
2-24-49

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà 
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ
óë. Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè, 51; 2-71-73 

Çèëàèðñêèé ðàéîí
(34752)

ñ. Çèëàèð, 
óë. Ïóøêèíà, 1
2-33-39

Èãëèíñêèé ðàéîí
(34795)

ï. Èãëèíî, 
óë. Ëåíèíà, 30
2-27-53

Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Êîì-
ïëåêñíîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ
ñ. Èãëèíî, óë. Ëåíèíà, 24/1;
2-14-78

Èëèøåâñêèé ðàéîí
(34762)

ñ. Âåðõíååðêååâî, 
óë. Õóäàéáåðäèíà, 1
5-17-24

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà ïðè Ìîëîäåæ-
íîì öåíòðå 
ñ. Âåðõíåÿðêååâî, 
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 10
5-33-32, ilishmc@rambler.ru
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Èøèìáàéñêèé 
ðàéîí (34794)

ã. Èøèìáàé, 
ïð. Ëåíèíà, 27à
2-22-78

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ «Èíñàéò»
ã. Èøèìáàé, ïð. Ëåíèíà, 56;
7-15-99, 4-11-16

Êàëòàñèíñêèé
ðàéîí (34779)

ñ. Êàëòàñû, 
óë. Ìàòðîñîâà, 30 
2-12-68

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, 
äåòÿì, ìîëîäåæè ïîäðîñò-
êîâîãî êëóáà «Öåíòð» 
ñ. Êàëòàñû, óë. Êàðëà 
Ìàðêñà, 64; 4-21-25

Êàðàèäåëüñêèé
ðàéîí (34744)

ñ. Êàðàèäåëü, 
óë. Êîììóíèñòè -
÷åñêàÿ, 129; 
2-17-60, 2-16-40

Ñëóæáà ñîöèàëüíî- 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ïîäðîñòêàì 
è ìîëîäåæè ïîäðîñòêîâîãî 
êëóáà «Íàäåæäà»
ñ. Êàðàèäåëü, óë. Ëåíèíà, 8;
2-24-32

Êàðìàñêàëèíñêèé
ðàéîí  (34765)

ñ. Êàðìàñêàëû, 
óë. ×åõîâà, 9
2-12-49

Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
Ìîëîäåæíîãî öåíòðà 
«Éýøëåê»
ñ. Êàðìàñêàëû, 
óë. Ñàäîâàÿ, 25-1; 2-20-30

Êèãèíñêèé ðàéîí
(34748)

ñ. Â. Êèãè,
óë. Èáðàãèìîâà, 38
3-15-79

Ñåâåðíûé ôèëèàë 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè
ñ. Âåðõíèå Êèãè, óë. 
Ýëåêòðè÷åñêàÿ, 5; 3-04-36

Êðàñíîêàìñêèé
ðàéîí (34713)

ã. Íåôòåêàìñê,
óë. Äçåðæèíñêîãî, 8
5-25-38

Òåëåôîííàÿ ñëóæáà 
ïîäðîñòêîâîãî êëóáà 
«Ãåðêóëåñ»
ñ. Íèêîëî-Áåðåçîâêà, 
óë. Ïîáåäû, 25; 7-73-66

Êóãàð÷èíñêèé
ðàéîí (34719)

ñ. Ìðàêîâî
óë. Ëåíèíà, 52
2-06-88

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè
ñ. Ìðàêîâî, 
óë. Ç. Áèèøåâîé, 60; 
2-11-62
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ã. Êóìåðòàó (34761) ã. Êóìåðòàó,
óë. Êîìñîìîëü-
ñêàÿ, 22
4-28-05

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
«Îòêðîâåíèå»
ã. Êóìåðòàó, 
óë. Øàõòîñòðîèòåëüíàÿ, 
ä. 14à; 4-78-26, 
Otkrovenie_1972@mail.ru

Êóøíàðåíêîâñêèé
ðàéîí (34710)

ñ. Êóøíàðåíêîâî,
óë. Ãîðíàÿ, 2
5-83-03

Ñëóæáà ïî îêàçàíèþ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
 ÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, 
äåòÿì, ìîëîäåæè ïðè 
Ìîëîäåæíîì öåíòðå 
«Ðîâåñíèê» 
ñ. Êóøíàðåíêîâî,
óë. Ðàáî÷àÿ,1à; 5-83-35, 
odm-kush@yandex.ru

Êóþðãàçèíñêèé
ðàéîí (34757)

ñ. Åðìîëàåâî,
óë. Ñîâåòñêàÿ, 143
6-23-94

Ìåëåóçîâñêèé ðàéîí 
(34764)

ã. Ìåëåóç,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 78
4-16-34

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè 
«Äîâåðèå»
ã. Ìåëåóç, 
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 6 
3-56-50, 
doverie_meleuz@mail.ru

Ìå÷åòëèíñêèé
ðàéîí (34770)

ñ.Áîëüøå-
óñòüèêèíñêîå, 
óë. Øêîëüíàÿ, 2
2-14-13

Ñåâåðíûé ôèëèàë 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè
ñ. Áîëüøåóñòüèêèíñêîå, 
óë. Ëåíèíà, 26; 2-04-70

ã. Ìåæãîðüå (347) Öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ «ËÎÃÎÑ»
ã. Ìåæãîðüå, 
óë. Îëèìïèéñêàÿ, 9
2-18-40, 2-12-90; 
Logos_453571@mail.ru
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Ìèøêèíñêèé 
ðàéîí  (34749)

ñ. Ìèøêèíî,
óë. Êàçàêîâà, 23
2-13-43

Ìèÿêèíñêèé ðàéîí 
(34718)

ñ. Ê.-Ìèÿêè, 
óë. Ëåíèíà, 11
2-13-03

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
«Íàäåæäà»
ñ. Êèðãèç-Ìèÿêè, 
óë. Ëåíèíà, 28; 2-91-72

ã. Íåôòåêàìñê
(34783)

ã. Íåôòåêàìñê,
óë. Äçåðæèíñêîãî, 8
5-25-38

Ñîöèàëüíî- 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
ïðè Ìîëîäåæíîì öåíòðå
ã. Íåôòåêàìñê, 
óë. Ïîáåäû, 11; 5-24-51

Íóðèìàíîâñêèé
ðàéîí (34776)

ñ. Êðàñíàÿ Ãîðêà,
óë. Êèðîâà, 18
2-26-08

ã. Îêòÿáðüñêèé
(34767)

ã. Îêòÿáðüñêèé, 
óë. Ôðóíçå, 7/1
6-35-96

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
«Íàäåæäà» 
ïðè Ìîëîäåæíîì öåíòðå
ã. Îêòÿáðüñêèé, 
óë. Ëåíèíà, 37; 4-30-00

ã. Ñàëàâàò (34763) ã. Ñàëàâàò, 
óë. Êàëèíèíà, 79
6-35-96 

Öåíòð ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, 
äåòÿì, ìîëîäåæè
«Äîâåðèå»
ã. Ñàëàâàò, 
óë. Á. Ìîíòàæíèêîâ, 6-17
5-17-40; 
doverie_cpp@mail.ru

«Öåíòð  ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî  
ñîïðîâîæäåíèÿ  «Ìèð»
ã. Ñàëàâàò, óë. Ãàôóðè, 41; 
35-01-80

Ñàëàâàòñêèé ðàéîí
(34777)

ñ. Ìàëîÿç, 
óë. 60 ëåò ÑÑÑÐ, 6
2-08-54

Ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ñëóæáà ïîäðîñòêîâîãî 
êëóáà «Øîíêàð»
ñ. Ìàëîÿç, óë. Ñîâåòñêàÿ, 69; 
2-08-20
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ã. Ñèáàé (34775) ã. Ñèáàé, 
óë. Áåëîâà, 2/5
3-62-01

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè 
ïðè ìîëîäåæíîì öåíòðå 
ã. Ñèáàé, ïð. Ãîðíÿêîâ, 6/3;
3-44-30

Ñòåðëèáàøåâñêèé
ðàéîí (34793)

ñ. Ñòåðëèáàøåâî,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 6
2-23-01 

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè
ñ. Ñòåðëèáàøåâî, 
óë. Ê. Ìàðêñà, 107
2-14-52, www.admbulgar@
rambler.ru 

ã. Ñòåðëèòàìàê
(3473)

ã. Ñòåðëèòàìàê, 
óë. Òîëáóõèíà, 8
21-69-72

Öåíòðàëüíûé ôèëèàë 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
öåíòðà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè
ã. Ñòåðëèòàìàê, 
óë. Àðòåìà, 71, êàá. 22; 
24-12-26

Ñòåðëèòàìàêñêèé
ðàéîí (3473)

ã. Ñòåðëèòàìàê, 
óë. Àðòåìà, 121
24-09-30

Ñîöèàëüíî 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
ïðè ïîäðîñòêîâîì êëóáå 
«Ãëîáóñ»
ã. Ñòåðëèòàìàê, 
óë. Õóäàéáåðäèíà, 16, 
êàá. 17,20; 25-17-37

Öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ «Äîâåðèå» 
ã. Ñòåðëèòàìàê,
óë. Ê. Ìàðêñà, 124 à; 
21-97-64

Òàòûøëèíñêèé 
ðàéîí (34778)

ñ. Â. Òàòûøëû, 
óë. Ëåíèíà, 39
2-16-16

Ìóíèöèïàëüíûé êëóá 
äåòåé, ïîäðîñòêîâ 
è ìîëîäåæè «Áàòûð»
ñ. Â. Òàòûøëû, 
óë. Ëåíèíà, 71; 2-11-59

Òóéìàçèíñêèé ðàéîí 
(34712)

ã. Òóéìàçû, 
óë. Þæíàÿ, 22
5-02-30 

Ñëóæáà  ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè  ñåìüå, 
äåòÿì, ìîëîäåæè «Ðàéäî»
ã. Òóéìàçû, óë. Ìè÷óðèíà, 
23; ò. 7-72-48; 
email: emag_@ inbox.ru
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Óôèìñêèé ðàéîí
(347)

ã. Óôà, 
óë. Öþðóïû, 55/1
272-85-25

Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà 
ïðè Ìîëîäåæíîì öåíòðå
ã. Óôà, óë. Öþðóïû, 6;
272-48-20, 
ufimmolod @mail.ru

Ó÷àëèíñêèé ðàéîí
(34791)

ã. Ó÷àëû, 
óë. Ñîâåòñêàÿ, 62
3-34-68;
ã. Ó÷àëû-2,
óë. Ñîâåòñêàÿ, 62
3-32-58

Öåíòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ã. Ó÷àëû, óë. Ëåíèíà, 4; 
6-25-28

Ôåäîðîâñêèé 
ðàéîí (34746)

ñ. Ôåäîðîâêà,
óë. Êîììóíèñòè-
÷åñêàÿ, 37
2-71-31

Õàéáóëëèíñêèé
ðàéîí (34758)

ñ. Àêúÿð, 
óë. Áàòàíîâà, 9
2-13-98

Ìîëîäåæíî-ïîäðîñòêîâûé 
êëóá «ÍÓÐ»
ñ. Àêúÿð, óë. Ïîäãîðíàÿ, 69;
2-19-17, mpknur@mail.ru

×åêìàãóøåâñêèé
ðàéîí (34796)

ñ. ×åêìàãóø, 
óë. Òðàêòîâàÿ, 18
3-51-44

Ñëóæáà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì è ìîëîäåæè 
ñ. ×åêìàãóø, 
óë. Ëåíèíà, 70; 3-12-63, 
mumcchekmagush@mail.ru

×èøìèíñêèé 
ðàéîí (34797)

ï. ×èøìû, 
óë. Ðå÷íàÿ, 2à
2-14-66

Ìîëîäåæíûé öåíòð 
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ «Äîâåðèå»
ï. ×èøìû,
óë. Òðàêòîâàÿ, 17À; 2-00-30, 
Mburmc.doverie@mail.ru

Øàðàíñêèé ðàéîí
(34769)

ñ. Øàðàí, 
óë. Øêîëüíàÿ, 6
3-04-77

Öåíòð ñîöèàëüíî- 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè 
ñ. Øàðàí, 
óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 62; 
2-20-22

ßíàóëüñêèé ðàéîí
(34760)

ã. ßíàóë,
óë. Äàâëåòøèíà, 23
5-60-84

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà ïðè Îáúåäè-
íåíèè ïîäðîñòêîâûõ êëóáîâ 
«Ïðîìåòåé»
ã. ßíàóë, 
óë. Íåêðàñîâà, 1-83; 5-28-65
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Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ.

Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íàðêîñèòóàöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå: ñîñòîÿ-

íèå, òåíäåíöèè, ïðîôèëàêòèêà. – Ì.: ÖÑÏ, 2004. – 504 ñ.
Áåëîãóðîâ Ñ.   Á. Ïîïóëÿðíî î íàðêîòèêàõ è íàðêîìàíèè. – 

Ì.: ÑÏá., 2000.
Äàíèëèí À.  Ã., Äàíèëèíà È.   Â. Êàê ñïàñòè äåòåé îò íàðêîòèêîâ.  – 

Ì., 2000.
Êîðîáêèíà Ç. Â. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó äåòåé è 

ìîëîäåæè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 031300 – Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. 3-å èçä., ñòåð. – Ì.: Àêàäåìèÿ, 
2008. – 187 ñ.

Íàðêîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî/ Àññîö. ìåä. î-â ïî êà÷åñòâó 
(ÀÑÌÎÊ) [Àãèáàëîâà Ò.  Â. è äð.], ïîä ðåä. ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ Èâàíöà Í.  Í. 
[è äð.]. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2008. – 719 ñ.

Íàðêîìàíèÿ â Ðîññèè: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè, ïóòè ïðåîäîëåíèÿ: 
Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé / Ïîä îáù. ðåä. ä-ðà ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîô. Ãðàíñêîãî À.  Í. – Ì.: ÂËÀÄÎÑ-ÏÐÅÑÑ, 2003. – 
352 ñ.

Íàðêîìàíèÿ: êàê óáåðå÷ü íàøèõ äåòåé? Ñîâåòû ðîäèòåëÿì. / Ñîñò. 
Èäðèñîâà À.  À., Êóäðÿøîâà Ë.  À. – Êàçàíü: ÊÍÏÎ ÂÒÈ, 2007.  – 28 ñ.

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è òàáàêî -
êóðåíèÿ: Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû / Ñîñò. Â.  Ë. Áåëîâà. – Ì.: Íàðêî-
íåò, 2002. – 288 ñ.

Ðîæêîâ Ì.  È., Êîâàëü÷óê Ì.  À. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ó ïîä-
ðîñòêîâ: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîá. – Ì.: Ãóìàíèò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2003. – 
144 ñ. – (Ïñèõîëîãèÿ äëÿ âñåõ).

Ôàëêîâñêè Ê. Îïàñíûå íàðêîòèêè. – Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàð-
íûõ èññëåäîâàíèé, 2002. – 256 ñ.

Öèïîðêèíà È.  Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ, èëè âñÿ 
ïðàâäà î íàðêîòèêàõ. – Ì.: ÀÑÒ-Ïðåññ, 2008. – 286 ñ.
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