
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр внешкольной работы» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Направленность Название программы 

Возр

аст/ 

 

лет 

Часов 

по 

програ

мме 

Срок 

обуче

ния/ 

лет 

Количество 

групп Всего 

групп 

Наполняемость 
Всего 

детей 

Количество 

учебных часов в 

неделю 

Количество 

учебных часов в 

год 

Год обучения Год обучения Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Социально- 

гуманитарная 

Безопасное движение 

 
5-7 36 1 6 0 0 0 6 90 0 0 0 90 1 0 0 0 36 0 0 0 

Безопасное движение* 

 
8-14 36 1 4 0 0 0 4 42 0 0 0 32 1 0 0 0 36 0 0 0 

Юные инспекторы 

движения 
12-16 108 1 1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 3 0 0 0 108 0 0 0 

Играя-познаю 

 
5-7 156 2 4 2 0 0 6 50 20 0 0 70 2 2 0 0 78 78 0 0 

Скорочтение 

 
7-12 160 2 1 2 0 0 3 10 20 0 0 30 2 2 0 0 80 80 0 0 

Моделирование, 
конструирование и пошив 

одежды 

10-18 520 3 2 1 0 0 3 18 9 0 0 27 4 4 0 0 160 160 0 0 

Принят на заседании 

педагогического совета  

МАУ ДО «ЦВР» 

Протокол №_____от _______ 

Утверждаю 

Директор МАУ ДО «ЦВР» 

______________/М. В. Василевич 

Приказ №______от___________ 



Техническая 

«Лего-конструирование и 

безопасное движение» * 
9-11 144 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 2 0 0 0 72 0 0 

Легоконструирование и 

безопасное движение 
7-10 360 3 0 1 1 0 2 0 10 10 0 20 0 4 4 0 0 144 144 0 

Технология и физика 2 9-14 
468 

 
3 2 2 2 0 6 24 24 24 0 72 4 4 4 0 144 144 144 0 

Робототехника–

конструирование, 

прототипирование и 

программирование 

14-18 432 2 1 1 0 0 2 10 10 0 0 20 6 6 0 0 216 216 0 0 

Программирование 

 
14-18 216 2 1 1 0 0 2 8 8 0 0 16 2 4 0 0 72 144 0 0 

Оригамушки 

 
5-7 36 1 4 0 0 0 4 40 0 0 0 40 1 0 0 0 36 0 0 0 

Мир оригами 
 

7-13 180 3 1 1 1 0 3 10 10 10 0 30 1 2 2 0 36 72 72 0 

Азбука рукоделия 

 
8-12 216 3 0 1 0 0 1 0 10 0 0 10 0 2 0 0 0 72 0 0 

Естественнонауч

ная 

Я познаю мир 

 
5-7 144 2 1 1 0 0 2 8 8 0 0 16 2 2 0 0 72 72 0 0 

Я познаю мир* 

 
5-7 144 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 72 0 0 

Туристско-

краеведческая 

Юные инструкторы туризма 

 
11-18 432 4 1 0 0 1 2 8 0 0 8 16 2 0 0 4 72 0 0 144 

Юный турист 

 
7- 10 144 2 0 1 0 0 1 0 10 0 0 10 0 2 0 0 0 72 0 0 

Школа безопасности 

 
12-17 108 1 1 0 0 0 1 8 0 0 0 8 3 0 0 0 108 0 0 0 

Физкультурно-

спортивная 

Хатха-йога 

 
12-18 288 2 1 1 0 0 2 10 10 0 0 20 4 4 0 0 144 144 0 0 

Хатха-йога * 

 
8-18 54 1 2 0 0 0 2 12 0 0 0 12 1,5 0 0 0 54 0 0 0 

Хатха-ежики 

 
8-12 216 2 1 1 0 0 2 10 10 0 0 20 3 3 0 0 108 108 0 0 

Художественная 

Мягкая игрушка 

 
8-12 288 2 0 1 0 0 1 0 15 0 0 15 0 4 0 0 0 144 0 0 

Канзаши и Квилтагами 
 

 

10-13 144 2 0 1 0 0 1 0 10 0 0 10 0 2 0 0 0 72 0 0 



Макраме 

 
8-17 432 4 0 0 1 1 2 0 0 10 10 20 0 0 4 4 0 0 144 144 

Макраме и успех 1* 

 
7-17 288 4 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 72 

Макраме и успех 2* 

 
7-17 288 4 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 72 

Юный художник 

 
7-12 108 3 1 1 1 0 3 10 10 10 0 30 1 1 1 0 36 36 36 0 

Рисовать – просто 

 
5-7 36 1 1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 1 0 0 0 36 1 1 1 

Булавка 

 
11-14 280 2 1 1 0 0 2 13 9 0 0 22 3 4 0 0 120 160 0 0 

Мастерская лепки 

 
5-11 288 3 3 3 1 0 7 35 35 10 0 80 2 2 4 0 72 72 144 0 

Техническая и 

художественная 

Оригами и изобразительная 

деятельность 
7-9 108 2 10 0 0 0 10 100 0 0 0 100 1 0 0 0 36 0 0 0 

 
 

 

1 

г/о 

2 

г/о 

3 

г/о 

4 

г/о 

Всего 

групп 

1 

г/о 

2 

г/о 

3 

г/о 

4 

г/о 

Всего 

детей 
 

    
 

 
50 26 7 4 87 536 241 74 20 861         

 

Краткосрочные программы, реализуемые в летний период 
 
 

Техническая 

«Интерьерная бумажная 

миниатюра» 
7-9 16 

4 

недели 
1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 4 0 0 0 16 0 0 0 

«Бумажный мир» 6,5-9 16 
4 

недели 
1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 4 0 0 0 16 0 0 0 

«Лего-конструирование» 6-10 16 
4 

недели 
2 0 0 0 2 20 0 0 0 20 4 0 0 0 16 0 0 0 

Художественная 

«Вязание крючком» 8-12 16 
4 

недели 
1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 4 0 0 0 16 0 0 0 

«Пластилиновая фантазия» 5-9 16 
4 

недели 
5 0 0 0 5 50 0 0 0 50 4 0 0 0 16 0 0 0 

«Рисовать просто» 7-10 16 
4 

недели 
1 0 0 0 1 10 0 0 0 10 4 0 0 0 16 0 0 0 

Физкультурно-

спортивная 
«Хатха-йога» 12-17 16 

4 

недели 
2 0 0 0 2 20 0 0 0 20 4 0 0 0 16 0 0 0 



Туристско-

краеведческая 
«Школа безопасности» 13-17 16/64 

8 

недель 
5 0 0 0 5 48 0 0 0 48 8 0 0 0 

16/

64 
0 0 0 

 

 

 

1 
г/о 

2 
г/о 

3 
г/о 

4 
г/о 

Всего 
групп 

1 
г/о 

2 
г/о 

3 
г/о 

4 
г/о 

Всего 
детей 

 

    
 

 
18 0 0 0 18 168 0 0 0 168         

 

*Дополнительные общеобразовательный программы для учащихся с ОВЗ. 
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